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Wat znge als iemand niet meer verder wil?

:: ¥ 280 i

Op de Spoedeisende Hulp (SEH) ziet Simone Heifink, SEH-orts, mkelyks mensen
die worstelen met suicidole gedachten of een poging tot zelfdoding hebben ge-

doan. Welke woorden helpen en welke kun je beter achterwege laten? Volgens
Simone begint het bij luisteren, vragen stellen en iemand écht zien. Want juist

een open gesprek kan iemand het gevoel geven er niet alleen voor te stoon.

Niet bang zijn om te vragen

Je brengt lemand niet op het idee om zichzelf
van hat leven te beroven door amasr to vra-
gen, benadrukt Simone. Integendeel men-
sen mat suicidale gedachten vinden het vaak
prettig als ze de ruimte kriggen om erover te

praten, Het vitspreken van gedachten en wor- .

stefingen kan spanning en wanhoop vermin-
deren en ruimte geven voor andere gedach.
ten en mogedijke uitwegen.

Een belangrijke wraag &s of lemand echt niet
meer wil leven, of niet meer wil leven zoals het
nu is, Het is belangrigk om suicidaiteit altijd

rieus te ook als d al vaker een
poging heeft gedaan.

Geen oordeel, wel compassio
Goedbedoelde cpmerkingen als dat lemand
zoveel heeft om voor te leven of dat er wel weer
licht aan het einde van de tunnel kome, kan
lemand juist het gevoel geven dat zijn of haar
gevoelens niet worden begrepen. Niemand
Idest ervoor om suicidaal te zijn. Een suicide-
poging komt vaak voort ult ernstig psychisch
lijden, waarbij iemand op dat moment geen
andere uktweg meer ziet,

Daarom is een open en warme benadering 20
belangrigk. Simone laat bijvcorbeeid merken
dat ze het verveland vindt dat lemand zich z0
moet voslen en dat zé wil helpen.

Preventie

Juist omdat zorgverieners veel mensen zien
die met hun mentale gezondheld worstelen,
kunnen zij ook eerder iets betekenen. Volgens
Simone Is het belangrijk om signalen niet te
negeren. lemand die veel sicohol of drugs ge-
brulke, regelmatig op de SEH komt of secht
voor zichzelf zorgt, kan een signaal afgeven.
Wacht néet tot lemand een crisis berelke, maar
g2 het gesprek aan wanneer je merit dat het
niet goed gast. Vraag bipvoorbeeld of lemand
weleens aan de dood denkt Alleen al de ruim-
te geven om te praten, kan veel betekenqn,

Denk je con zeffdoding of moak je je zorges om

iemand? raten helpt. Dat kan gratks en ananiem vo
de chot op 113.0f of telefonisch via 113 of 0800.0113.

Lees het

hele interview
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De THTER tumn

Dit voorjaar kreeg ik de mogelijkheid het tingje
achter de locatie daghesteding nicuw leven in
(e blazen.

Met hulp van velenis het van een woest stukje
grond veranderd in een groene oase.
et heelt me veel voldoening gegeven en
bijgedragen aan mijn zelfvertrouwen.
[k heb al weer zin in volgend jaar!

Groetjes Carla

Gladiolen
Blond

Protty in Pink

GARDENLINE
Dahlia's
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De Filel wandelvalkantie
2026

Met I8 mensen op pad. Wat hebben we samen
toch eenlol gehad!
Door de bossen. heuvels en het groen. Steeds
weer een prachtig uitzicht om te zien.

De Eifel heeft zich weer van zijn mooiste kant
laten zien.
Kronkelende paadjes. soms een klim waarvan
we dachten: dat doen we wel [
Dat viel soms {link tegen. Benmaal boven
gckomen was het uitzicht het meer dan waard.

We wandelen samen. soms groot en soms klein.
Met ruimte voor een grapje en al cen toe wat
gein. Al en toe cen beetje geklaag. maar vooral
veel lachen. ledere dag!

Achttien paar voeten. metieder zijn eigen pas.

maar samen kwamen we waar de bestemming

was. En ook al werd het soms zwaar onderweg,
icdereen was er voor elkaar.

Een herinnering om voor altijd bij je te dragen.
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Omdat je genceg bent
Met alles erop en eraan
IS M00|ER oOmdat je dapper bent
Met wat je eventueel hebt doorstaan
MET ]O“ soms met verdriet. soms met een lach
En omdat je ook beresterk bent?
Nog meer dan jiizelf ziet
Omdat je geliefd bent
Door de mensen om je heen
Omdat er van je gehouden wordt

/ %g Van je kruin tot aan je teen

Annet




