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INGEZONDEN FOTO  

Deze boom trok mijn aandacht.  

Het is een Japanse Kornoelje !  

-  Trudy  

INGEZONDEN FOTO ’ s  

Zomer in Griekenland  

-  Katja  

INGEZONDEN FOTO ’ s  

Zomer in Madeira  

-  Petra  
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INTERVIEW MET HELEN                                                                    
Voor diegene die haar niet kennen: Helen is één van de  
bestuursleden. Dan denk je misschien aan een deftige 
dame in een mantelpakje en pumps, maar zo is ze niet!   
 
Als je de locatie aan de Misterweg in Winterswijk  
binnen loopt en iedereen aan het lunchen is, zie je niet 
wie deelnemer of Helen is (dat geldt voor meerdere  
medewerkers). Daar is Helen zelf best wel trots op.  
Maar ze heeft ook een andere kant. Als het over  
bestuurszaken gaat, is ze serieus. Dat heb ik  
meegemaakt als ze aanschuift bij de vergadering  
van de participatieraad. Daarom was ik nieuwsgierig,  
vandaar dit interview! 

Jouw favoriete eten?  
Indisch, rendang mmmmm…… 

Een negatieve eigenschap?  
Weinig geduld 

Een positieve eigenschap? 
Meestal vrolijk 

Oogkleur?  
Groen 

Waar moet jouw kleding aan voldoen?  
Lekker zitten en als ik het terug zie op een foto, dat ik 
dan denk: het was niet een trend, maar echt leuk. Dus 
niet alleen de mode volgen. 

Je grootste voorbeeld?  
Oh, dat ligt er aan op welk vlak. Levensgenieters,  
goede zorgverleners of goede moeders. Nou ik wil 
graag zo worden als mijn buurvrouw.  
Actief, heeft overal tijd en energie voor en ik weet niet 
hoe ze dat doet, maar zo zou ik wel willen zijn over 15 
jaar. 

Het leukste van je werk?  
Bedenken met anderen hoe onze zorg het  
beste tot zijn recht komt voor alle inwoners uit de Ach-
terhoek en de resultaten daar van zien. 

Lievelingsboek?  
Eigenlijk lees ik niet zoveel. Laatste boek ging over de 
kinderen van Ruinerwold. In de  
vakantie heb ik wel de rust om te lezen. 

Over vakantie gesproken, hoe ziet dat eruit 
bij jou?  
Actief en ontspanning en ga graag naar  
meerdere plekken. 

Pastel of felle kleuren? 
Felle kleuren 

Zomer of winter? 
Beide eigenlijk. Ik vind de seizoenen fijn en 
mooi. (Denkt even na) Ja, de vrolijkheid zit toch 
wel in de zomer, vind ik. 

En jouw jeugd, hoe was die?  
Goed. We waren met z`n vijven: vader, moe-
der, zus en broertje. We hadden strenge, maar 
rechtvaardige ouders, beschermend en toch 
kon er veel. Veel warmte en liefde gekregen. Er 
waren regels waar we stipt aan moesten vol-
doen, maar ondanks dat kon ik redelijk mijn 
eigen weg gaan. 

Eigenlijk kom ik uit een goed nest. 
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En je opleiding, kan je daar iets over vertellen? 
Na de HAVO ben ik pedagogiek gaan studeren in  
Nijmegen. Ik weet nu dat je jeugd grote invloed kan 
hebben op latere leeftijd. Ik was geen echte studiebol 
en haalde veel uit stages. Het schrijfwerk vond ik 
minder. 

En na je studie? 
Ik had mijn bijbaan bij vakantiepark Marveld  
aangehouden en ben daaraan het werk gegaan,  
ondertussen kon ik nadenken wat ik graag wilde 
doen. Tijdens stages binnen de zorg merkte ik dat ik 
door alle regels te weinig contact had met inwoners 
en dat wilde ik niet. Toen ik 27 was, kwam ik een  
vacature tegen voor ambulante zorg bij HIER Zorg en 
hun visie paste wel bij mij. In het begin was het soms 
best moeilijk. De hulpvragen zijn zo breed, ik had niet 
overal direct verstand van. Maar samen met de in-
woner en collega`s kom je daar wel in.  
Een niet lullen maar poetsen mentaliteit is dan wel 
fijn, opgeven hoort daar namelijk niet bij. Bellen,  
vragen stellen, samen naar afspraken gaan …… Net 
zolang tot we eruit komen. Je moet ervan houden 
maar dat deed ik juist, alles om de inwoner verder te 
helpen. Dit heb ik 2 jaar gedaan, Vond het leuk maar 
miste het werken in een team en merkte dat ik soms 
toch te weinig geduld had.  

En ik wilde niet dat dat de ontwikkeling van de  
inwoners in de weg ging staan. Een paar jaar later 
kwam de optie om samen met Franklin en Karin een 
nieuw bestuur te vormen HIER Zorg moest HIER 
Zorg blijven! 

Hoe sta jij in het leven? 
Positief, ik houd van actie, ben flexibel, wil denken 
in oplossingen. Ik zie het goede in mensen. Ik heb 
ook weleens een kut dag, maar daar moeten ande-
ren geen last van hebben. De visie van HIER Zorg 
past erg goed bij mij. (Daar ga ik later over  
schrijven).  

 

Even iets heel anders, wat zijn je hobby’s?  

Ben graag buiten met de honden. Ik houd van lekker 
eten (als een ander kookt) en gezelligheid. Ik vind 
het ook leuk om citytrips te maken en lekker rond te 
slenteren met familie of vrienden.  

Je leukste herinnering?  

Oh, moeilijk! Zoveel! Als ik aan mijn jeugd denk, 
denk ik vaak aan de leuke, gekke dingen die we  
deden met ons gezin, zoals vier weken rondtrekken 
met de camper. Als ik aan het werk denk, denk ik 
aan alle leuke activiteiten die gedaan worden. Dan 
zie ik iedereen genieten en ik vind het heel leuk om 
mee te doen.  

Wat moeten we nog echt van jou weten? 

Dat ik dus niet altijd vrolijk ben. Het hoeft niet altijd 
de hele dag goed te gaan. Ik ben geen ochtendmens, 
daar weet mijn vriend Sven alles van ;) 

En soms doe ik ook maar wat in het leven…. 

Graag een associatie bij de volgende begrippen; 

KARIN- partner in crime 

HIER ZORG- mijn hele week  

PARTICIPATIE- fantastisch mooi containerbegrip= 
meedoen!! 

JOKE- ouwe rot in het vak en een loyale labrador 

SVEN- (lacht) net als met alle kerels: je kunt niet 
met, maar ook niet zonder 

Nog een laatste uitspraak om mee af te sluiten:  
De missie van ons werk is groter dan een hobby.  
Ik ben blij met wat ik doe.  

 

Helen, bedankt voor dit openhartige gesprek! 
- Geïnterviewd door Manna 
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Oplossing: wat ga je morgen doen 

Kinderversje door Annie  
M.G. Schmidt  n.a.v. de hittegolf 

Denk eens aan juffrouw Scholten 

Die is serieus vandaag gesmolten 

Helemaal gesmolten en  
werkelijk helemaal op de Dam 

Dat kwam door de hitte 

Daar is ze in gaan zitten 

Als je soms wilt weten hoe dat kwam 

Ze hebben het voorspelt:  
Pas op juffrouw; je smelt! 

Maar ze was ontzettend eigenwijs 

Als een pakje boter 

Maar dan alleen wat groter 

Is ze uitgelopen voor het paleis 

Enkel nog haar tasje lag daar in een 
plasje 

Alle kranten hebben het vermeld op 
een pagina 

Kijk het zelf maar even na.  
Ja daar staat het; Dame smelt 

Die arme juffrouw Scholten  
helemaal gesmolten 

Als jou en mij dat eens overkwam…. 

Laten we met die hitte 

Overal gaan zitten,  

Maar niet op de Dam!!!! 
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Van de participatie raad 

Donderdag de 25ste was het eindelijk zover: de HIER dag! Met de voorbereiding daarvan 
waren we al in 2025 begonnen. Op het laatst werd besloten om het op locatie te doen van-
wege de hitte. We kijken terug op een geslaagde dag waarbij deelnemers en medewerkers, 
buiten de gewone werkzaamheden, elkaar op een andere manier ontmoeten. 

De inloop was gezellig versiert en na het welkomst praatje van Brigit kon het feest  
beginnen. Er was voor iedereen wat wils: lekker kletsen, spelletjes, muziek en een hapje 
en drankje tussendoor. Zo te horen was het eten erg lekker en goed verzorgd. 

Tot nu toe horen we alleen positieve reacties en bij deze willen wij iedereen bedanken voor 
de hulp!!!! 

We gaan het overdoen op donderdag 17 september a.s. van 11:00 uur tot 15:00 uur bij  
Het Noasman in Beltrum en iedereen wordt bij deze van harte uitgenodigd. 


