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Vertel eens Annet! 
Annet, ik zie jou op allerlei plekken bij HIER? 

Ja, Annet wat doe jij zoal bij hier en hoe lang ben je al 

bij HIER Zorg? 

Annet komt uit Kotten en is al vanaf het eerste begin 

bij HIER Zorg aanwezig. 

Ze heeft 1 broer, 1 zus en twee kinderen van 26 en 

32 jaar. Ook gaat ze voor de 2e keer oma worden. 

 

Ze heeft al vele omzwervingen gemaakt. Van Kotten 

naar Winterswijk, Den Bosch, Eibergen, weer naar 

Winterswijk en sinds kort een eigen appartement bij 

GGnet, vlakbij het ziekenhuis. Inmiddels voelt ze zich 

wel op haar plek daar en krijgt ook begeleiding, maar 

ooit zal ze toch een geheel eigen huisje willen. 

Ze is stapelgek op haar kleinkind van anderhalf, 

Noah, de zoon van haar dochter Deborah. 

 

Annet kent elk hoekje en gaatje bij HIER, zo veelzijdig 

als ze is met verschillende bezigheden. 

De tuin, dat is fijn om te doen en verder doet ze 

schoonmaakwerkzaamheden en inpakken op de 

werkplaats. 

In het verleden schreef ze voor de nieuwsbrief of was 

ze te vinden bij de groep creatief. 

Momenteel is Annet lid van de participatieraad,  

voorheen cliëntenraad genoemd. 

We kunnen dus gerust bij haar terecht met vragen of 

ideeën. Annet notuleert bij de vergadering. 

Binnenkort gaat ze weer bij damesvoetbal, en loopt 

vaak mee tijdens de wandeltocht in de Eiffel,  

georganiseerd door HIER Zorg. Dit jaar loopt ze ook 

de Barchemse vierdaagse. Oja en ze gaat weer mee 

met ons zwemgroepje! 

Kortom Annet kom je overal tegen, bezig bijtje en 

haar boodschap aan jullie is: 

Geniet van de tuin en pluk de dag! 

Dankjewel Annet. 
Katja 

Bladzijden van ’t leven 

Het leven is een boek, een verhaal 

Waarvan je een deel wel kent, 

maar waarvan ’t vervolg (soms) een mysterie 

blijft 

Sommige hoofdstukken maken je blij 

Sommige hoofdstukken maken je verdrietig 

Soms lees je ademloos verder 

Op een bladzijde die goed voelt 

Maar ook zijn er dagen waarop de bladzijden 

te zwaar zijn om op te dragen 

Wanneer woorden soms te veel zijn 

en ’t wit tussen de regels meer vertelt dan ’t 

verhaal 

Toch wacht een volgende hoofdstuk 

Om ontdekt te worden, op ’t juiste moment 

Want zolang het boek open ligt 

Is het verhaal nog niet ten einde 

Annet 
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Nederlands????? 

 

Hieronder staat het begin van een liefdesgedicht uit ongeveer 
1100 AD. Als je heel goed leest kun je er misschien nog een 
paar woorden uit halen die enigszins te begrijpen zijn. 

De taal toen is langzaamaan veranderd in wat Nederlands nu 
is. Om even te vergelijken: In het midden staat dezelfde zin in 
onze taal zoals het in ongeveer 1700 zou zijn geschreven. 

En natuurlijk daaronder in ons Nederlands. 

Hebban olla uogala nestas bigunnan hinase hic enda thu uuat 
unbidan uue nu? 

Hebben olla vogele neste bhigonndan, hydaen ic ende du. 
Waet waghten wi nu? 
 
Alle vogels zijn nesten begonnen behalve ik en jij, waar wach-
ten we nu op? 
 
Taal verandert altijd en op deze manier is het zichtbaar, ook 
nu nog is Nederlands aan verandering onderhevig en waar-
schijnlijk zal iemand over 200 jaar naar tekst van nu kijken en 
het bijna niet meer herkennen als wat hij of zij als Nederlands 
ziet. 
 
Groetjes Brigit, taalfreak 
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Let’s meet 

Nikki! 
Hallo allemaal,  

Ik ben Nikki, 23 jaar en ik ben stagiaire bij HIER Zorg. Ik ben 

gevraagd om een stukje over mijn ervaringen bij HIER te 

schrijven.  

Ik loop sinds september stage bij HIER op specifiek de sport. 

Ik werkte al in de zorg en heb een zorgopleiding behaald in 

het verleden. Momenteel volg ik de opleiding  

psychomotorische therapie.  

Als psychomotorisch therapeut probeer ik mensen door  

middel van bewegingsvormen te helpen met hun psychische 

klachten. Ik richt mij hierbij op de verbinding tussen lichaam 

en geest.  

 

Ik ben deze opleiding gaan doen, omdat ik graag een  

combinatie wilde doen van sporten en de zorg. Ik werkte al 

in de zorg, maar ik miste het stukje bewegen. Een deelnemer 

van mijn vorige werk wilde graag meedoen aan een hard-

loopwedstrijd. Ik ben toen samen met hem gaan trainen en 

ik zag wat het met hem deed. Hij zat veel beter in zijn vel. 

Toen wist ik dat ik hierin verder wilde. Ik wil graag mensen 

helpen. 

  

In mijn vrije tijd houd ik mij ook veel bezig met sport.  

Ik handbal 3x in de week en ik geef ook training aan meiden 

van 16 jaar. Dit vind ik ook heel leuk om te doen. Daarnaast 

vind ik zwemmen en hardlopen ook heel leuk om te doen. 

Buiten het sporten ga ik ook graag samen iets doen met 

vrienden of met mijn vriend. Ik ga graag samen naar  

concerten of festivals. Ik ben vorig jaar met mijn vriend naar 

Rock Werchter geweest. Dat is tot nu toe echt wel mijn  

favoriete festival.  

 

Ik wist van jongs af aan al dat ik iets met mensen of kinderen 

wilde doen. Ik ben altijd al bezig met mensen helpen.  

Ik paste op jonge leeftijd al op mijn neefjes en nichtjes. Toen 

ik stage ging lopen op het speciaal onderwijs, wist ik dat ik 

iets met de zorg wilde doen.   

 

Mijn ervaring bij HIER is tot zo ver eigenlijk heel positief.  

Ik heb het echt naar mijn zin. Ik leer veel en ik vind het 

heel mooi om te zien hoe open medewerkers en  

deelnemers zijn. Ik vind het zelf ook heel erg leuk om in 

beweging te zijn. Het is heel mooi dat ik dit hier kan doen 

samen met de deelnemers.   

 

Veel deelnemers zien mij ook wel op de creatief en werk-

plaats verschijnen. Ik vind het namelijk belangrijk om  

iedereen te leren kennen en dat de deelnemers ook mij 

weten te vinden. Ik weet dat sommige mensen het  

moeilijk vinden om de sport op te zoeken of het niet  

kunnen, maar geloof me, voor iedereen is beweging  

belangrijk. Ik ben nog wel zoekend hierin om het voor 

iedereen mogelijk te maken, dus heb je als collega of  

deelnemer ideeën, laat het mij weten! Ik sta altijd open 

voor ideeën. Dat geldt ook voor oefeningen die we in de 

sport kunnen doen.  

Vanaf april ben ik officieel in dienst bij HIER op de  

dagbesteding voor in ieder geval de zomer. Je gaat mij 

dan niet alleen op de sport zien, maar ook op de creatief 

en de werkplaats! 

Bedankt voor het lezen van mijn verhaal! Ik sta altijd open 

voor een praatje of voor een potje pickleball!  

Kom gerust naar mij toe! 
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HIER Zorg – Open Dag 2026 

Op 17 maart was het zover: de open dag! Na de  
voorbereidingen van collega’s en de participatieraad 
kon het  
programma om 14.00 uur van start gaan. Op de  
verschillende afdelingen waren diverse activiteiten  
georganiseerd. 
  

Bij de sportafdeling stond een springkussen waar 
kinderen heerlijk konden spelen. Hier werd dan 
ook gretig gebruik van gemaakt 

 Op de werkplaats werd volop gewerkt en er was 
een apart hoekje ingericht om te laten zien wat 
er nog meer gedaan wordt, zoals houtbranden 
(bijvoorbeeld een mooie tekst op een hapjes-
plank), meubels opknappen en houtbewerking. 
Op de creatieve afdeling konden bezoekers te-
geltjes, eitjes en paasfiguren versieren. Ook hier 
was het gezellig druk 

 Onze deelnemers hebben hierbij goed geholpen, 
onder andere met koffie schenken,  
ondersteuning bij het springkussen, werkzaam-
heden in de werkplaats en het geven van  
rondleidingen 

 Daarnaast waren ook de onderaannemers van 
Blok en De Kroon aanwezig. Zij gaven uitleg over 
hun werkwijze en de mogelijkheden om  
eventueel bij hen aan het werk te gaan 

 

Natuurlijk was er ook voor lekkers gezorgd: paaseitjes op tafel en er werden hapjes rondgedeeld.  
Voor de bezoekers die tot 19.00 uur bleven, was er bovendien een lekker bakje soep met stokbrood. 
Het was een gezellige en drukbezochte dag, en het blijft iedere keer weer een verrassing hoeveel belangstellenden  
er op afkomen.  

Bedankt voor jullie komst! Leuk om toekomstige deelnemers, familieleden en samenwerkingspartners te hebben ontmoet op onze 
open dag! 
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Wist je dat… 
HIER Zorg  samenwerkt met onderaannemers ? 
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Dennis draait een middagje creatief! En na een potje flink 

verliezen met een spelletje moest hij voor straf borduren.  
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Wat mensen verandert 

Sommige momenten blijven bij 

je 

Soms groot of klein of  

zichtbaar 

Maar ze doen iets met je. 

Een blik die langer bleef hangen 

dan prettig was 

Een hand die je losliet toen je 

hem nodig had 

Woorden die je diep van binnen 

pijn deden 

Het gevoel dat je er wel was 

maar niet echt werd gezien 

Aloys 
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