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• Achter de schermen bij 

Petra 

• Voetbaltoernooi 

• Diamond painting met 

Greet 

• Manna’s wijsheden 

• Cliëntenraad 

• De Barchemse vierdaagse 

• NU NIET ZWANGER 

• Ervaringsdeskundige  

Nicolien 

AUGUSTUS 



Pagina 2 

 

dinsdag 30 juli 2024 

 

In deze rubriek willen we uitleggen wat medewerkers doen die 
niet direct met cliënten te maken hebben.  

Zo zie ik telkens iemand rondlopen met veel energie,  
overleggen met deze en gene, helpt met het uitserveren van de 
lunch en altijd op dezelfde plek in het kantoor zit. Dus vroeg ik 
me af: wat doet zij eigenlijk? Dat was dan ook de 1e vraag die ik 
stelde aan Petra. 

“Ik ben een manusje van alles. Officieel ben ik management  
assistent. Als opleiding heb ik de M.E.A.O. gedaan. 
(Middelbaar Economisch Administratief Onderwijs)  Daarna 
ben ik gaan werken bij de Rabobank als baliemedewerkster. 
Dat is inmiddels 35 jaar geleden. Toen moesten mensen naar 
de bank, een formulier invullen en kregen ze contant geld mee. 
Pinautomaten waren er niet. De kantoren gingen dicht omdat  
internetbankieren zijn intrede deed en ik kwam steeds meer 
aan de telefoon terecht in plaats van de balie. 

De moeder van Helen was mijn collega en liet mij een vacature 
van HIER Zorg zien. Ik maakte een afspraak om een kopje koffie 
te komen drinken en het klikte meteen; ik ben niet meer  
weggegaan. Dat was januari 2022. Ik begon met 28 uur per 
week, maar inmiddels werk ik 32 uur van maandag tot en met  
donderdag. 
 

Ik doe voornamelijk personeelszaken; contracten 
opstellen, (verlof) uren van medewerkers registreren, 
salarissen uitbetalen, rekeningen versturen en  
betalen. Maar regel ook contracten voor omklap/
crisiswoningen. Mijn dag is nooit hetzelfde.  
 
Ik heb veel te maken met het bestuur, daar overleg ik 
veel mee. Wat kan wel en wat kan niet.  

Het is fijn werken bij HIER, de sfeer is goed, het voelt 
als een warm bad. De omgang met cliënten vind ik 
een extraatje en ik doe graag mee met extra open-
stellingen. Dit is heel anders dan de Rabobank, dat 
was veel zakelijker en commerciëler. HIER ben ik 
zelfstandiger en mag ik meedenken in oplossingen.  
Kortom een hele leuke baan waarbij ik veel plezier 
heb en voldoening krijg. 
 

Petra; bedankt voor je inkijkje in jouw  
werkzaamheden en willen jullie ook weten wie wat 
doet bij HIER Zorg? Neem dan een kijkje op  
www.hierzorg.nl/medewerkers 

- Geïnterviewd door Manna 
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Na de pool uitslagen kreeg team HIER Zorg te  
horen dat we 1e zijn geworden van de pool en dit 
maakte dat we een finale wedstrijd mochten 
spelen van de winnaar van Pool B. 

De finale werd gespeeld tegen Life 2 en deze 
wedstrijd was spannend tot de laatste seconde. 
De bal kon alle kanten op vallen, maar helaas 
werd er niet gescoord in de reguliere speeltijd. 
Bijna alle aanvallen van TEAM HIER werden  
afgefloten vanwege ‘buitenspel’. Maar ook de 
tegenstander kwam met enig regelmaat  
gevaarlijk uit de hoek. 

Om een winnaar uit de bus laten komen  
moesten er penalty's worden genomen en helaas 
heeft TEAM HIER Zorg deze reeks penalty's  
verloren. Toch zijn we knap 2e geworden van de 
10 teams en zijn we super trots op onze strijders. 
Ook willen wij alle supporters natuurlijk  
bedanken voor alle steun!  

Wellicht als onze alleskunner Erik iets vaker en 
sneller de vlag omhoog zou steken en Sem zijn 
rol als spits wat serieuzer zou nemen, dat we  
volgend jaar wel met de 1e prijs naar huis toe 
gaan. ;) 
- Dennis 

Voetbaltoernooi Colubris bij FC Winterswijk, 

Ook dit jaar hebben onze strijders van HIER Zorg weer 
meegedaan met het jaarlijks terugkerend toernooi. 
Het hele jaar hebben wij iedere week fanatiek  
getraind bij het complex van FC Winterswijk.  
Dit jaar zijn we ingedeeld in Pool A 

Pool  A  

* Met mekare 

* Bijzonder gewoon  

* Obelink 2   

• Life  

De 1e wedstrijd had HIER Zorg het betere van het spel 
tegen het team van Met Mekare, maar helaas is het 
bij 0-0 gebleven. De 2e wedstrijd hebben de strijders 
van HIER Zorg met 1-0 gewonnen van Bijzonder  
gewoon. De 3e wedstrijd moesten we spelen tegen 
het team van Obelink 2 en deze hebben we knap met 
3-0 gewonnen. De 4e en tevens laatste pool  
wedstrijd hebben we 1-1 gespeeld tegen Life, dit was 
een harde wedstrijd waarbij er keihard werd  
gestreden. 
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Karin: άZeg Greet, ik ben een alleskunner en  

vandaag loop ik als activiteiten begeleidster 

bij de creatief mee.έ 

 άWat ben je vanmorgen aan het 

doen Greet? Laat me eens kij-

ken.έ 

άIs dit diamond painting? Hoe 

werkt dat? Is toch niks voor mij 

dit. Hoe dan?!έ 

άHoe plak je die steentjes dan? Moet je 

lijmen of moet ik op die pen drukken?  

PffΧ Dit doet het niet.έ 

άDit is niks voor mij als alleskunnerέ 

YŀǊƛƴ  

draait mee op de  

creatief 
- Gemaakt door Nicolien 

άIk zet liever de bloemetjes buiten!έ 
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GrafschriǍt:ƥ 

ƧHier lig ik dan eens zonder man 

En vind er echt geen donder anƨ 

 

Jĉ śúį Đúą ŏėėĦ ÷æį ŏæđĩįæĦòċÎĩ 

dđđĐėæċúąĉ įæ ŏæĦŏæċæđ 

Jĉ ŐėĲ âÎį úĉ įŐææ ÷ėđâąæĩ ŐÎĩɋ 

3Îđ ĉėĐ úĉ ĩÎĐæđ ĩģæċæđ 

Rozen verwelken 

En schepen vergaan 

Dus lig niet te melken  

Maar doe er wat aan  

4~h «fqrj§ ]z« jj|  
´~~ªejjzhrp hrjª 

,j |rx´jªrpj {rjª 

[rx| ®µjjhj «fqj§§r|p µ]« 
|~p ej®jª 

,j {rjªj|j®jª 

Een zuiderbuur uit  

Maldegem 

Draaide zȴn drolleke in 

de brem 

Zo trof ik ȳm de dood 

Met het onderlijf bloot 

En de billekes in de  

vossenklem. 

Er was eens een Belg in 

Zelzate die geweldige 

scheten kon laten, schoot 

die man zich wat los dan 

schoot heel Oudenbosch 

in de schuilplaats voor 

luchtdoelgranaten.  

^ÎđđÎɹĩ 

Őúąĩ÷æâæđ 

.j| y]yyjªz]y 
z]y® ºjzhj| 
y]y j| y]y® 
|~p {r|hjª 

z]y 
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6^zz~ ^zzk{^^zÏ 

6skª k´k| ik z^^®«®k |sk¯µ®xk« ~´kª rk® µkz k| µkk ´^| 

67/M \~ªqÎ Wk rkffk| ´kkz zk¯yk is|qk| qki^^|Î \~^z« 

rk® pk«®s´^z ?^|^|^ ?^|^|^Ï µ^^ª ´kkz gzsn|®k| {k® ´kkz 

§zkºskª ^^| rkffk| {kkqkµkªy®Î B~y rk® qª~~®«®k pk«®sã

´^z ´^| @kikªz^|i {~gr® is® x^^ª µkkª |sk® ~|®fªkyk|Ï 

|^{kzsxy rkz§k| fsx ik ~§f~¯µ ´^| ik \µ^ª®k +ª~««Ó 

-k gzsn|®k|ª^^i y^| ~~y ^^|y~|isqk| i^® kª is® x^^ª 

µkkª kk| ~|®ºk®®k|i zk¯y ¯s®xk qk~ªq^|s«kkªi µ~ªi®Î -s® 

º^z §z^^®«´s|ik| ~§  

ÀÅ «k§®k{fkªÎ \k® ik i^®¯{ ´^«® s| xk ^qk|i^Ï ik ¯s®|~ã

isqs|q º^z z^®kª x~¯µ y^|® ~§y~{k|Ó -s® x^^ª s« kª ´~~ª 

skikª µ^® µsz«Ï i¯«  |kk{ ´~~ª^z q~kik ºs| {kkÎ ?~gr® 

xk |¯ ^z ´ª^qk| rkffk|Ï ®ªky kk| ´^| ~|« ^^| ik x^«Î Wsx 

z~§k| ~´kª^z ª~|iÓ 

5ª~k®xk« ik gzsn|®k|ª^^i 
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Tijd  

Zie, de tijd is nu  

Tijd om te groeien, voor veranderingen en om te 

bloeien  

Tijd om de vonk van het vuur te laten groeien  

Tijd om jezelf af te vragen Wat doe je  

 

Tijd om te houden  

Tijd om te vergeven  

Tijd om los te laten  

Tijd om te vergeten  

 

Tijd om te zien dat je de wereld niet kan redden  

Maar tijd om weer te vechten voor wat we lief hebben  

Tijd voor jezelf  

Tijd om te genieten  

En niet meer laten leiden door al het negatieve  

Tijd om je niet te laten breken door de crisis  

Maar tijd om je te focussen op alles wat je lief is  

 

Tijd voor vernieuwing  

Tijd voor begrip  

Tijd om te beseffen wie er altijd voor je is  

Tijd om te leren van de fouten die je maakte  

Tijd om te houden van jezelf en je naasten  

Tijd voor een nieuwe dag en een volgende fase  

Tel je zegeningen blijf niet hangen bij de schade  

Tijd om te weten dat de tijd blijft vliegen  

Tijd heelt wonden  

Geen tijd te verliezen  

 

Tijd om te accepteren wat er niet meer is  

Tijd om te overwegen voordat je beslist  

Niet meer achteruit willen kijken naar de mist  

Geen tijd meer voor spijt hebben  

Dat veranderd niks  

 

Tijd om jezelf te vergeven van een misstap  

Tijd om je tranen te vegen voor een glimlach  

Tijd om te voelen wat je al die tijd gemist had  

En dat het niet voor niks was  
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7šŷĬĢğ ǖǐĬĬƵ Ĭŭ ČšúƠĬŭ 

AĬ 7úƠĖœĬŨƥĬ æŖĬƠĢúúŊƥĬĞ ĢúúƠ ĢƠúúŖĢĬ ŨŖşŭ  
úĿŊĬšŷƌĬŭ ƌúúƠ ŨúúŭĢĬŭ ŷŨƑ [ŷĬĢ ƥĖœŷĬŖƥĬšğ ƵƠúŖŭĬŭ 
Ĭŭ ŠŖşŠĬŭ ǐúƵ ǐĬš Ĭŭ ǐúƵ ŭŖĬƵ ŊŖŭŊƑ múŭǅúƠŖ ƵŷƵ şǅšŖ ŊŖŭŊ 
ǖŷ Ơúƌ ǏŷŷƠČŖşƑ ÍǐŖŭƵŖŊ ŠŖšŷŨĬƵĬƠ úúŭ ĭĭŭ ƥƵǅŠ œŖĬšĢ ŖŠ 
Ǐŷš Ĭŭ ǖŷǐúúƠ ǐúƥ œĬƵ ǐŷĬŭƥĢúŊ ƹ şǅšŖƑ AĬ ĢúŊ ǐúúƠŷƌ 
ǐĬ ČŖş ĢĬ ĖúŨƌŖŭŊ úúŭŠǐúŨĬŭƑ _ŭ ĢĬ ŷĖœƵĬŭĢ œúĢ œĬƵ 
ŭŷŊúš ŊĬƠĬŊĬŭĢğ ŨúúƠ ĢĬ ČĬŊĬšĬŖĢŖŭŊ Ĭŭ ǀ ƵŷƌƌĬƠƥ Ǐúŭ 
ĢĬ ǐĬƠŠƌšúúƵƥ œúĢĢĬŭ ƵŷĖœ ǀǚ ƵĬŭƵşĬƥ ǐĬƵĬŭ ŷƌ ƵĬ  
ǖĬƵƵĬŭ ŨĬƵ Ŗŭ ĬšŠ ĬĬŭ šǅĖœƵČĬĢƑ AĬ ĬĬƠƥƵĬ ƥƵúƠƵƵŖĖŠĬƵƥ 
ǐĬƠĢĬŭ ŷƌŊĬœúúšĢ Ĭŭ ĢŖĬ úǏŷŭĢ ŠƠĬŊĬŭ ǐĬ ƠŖşƥƵ ŨĬƵ 
ŠŖƌ ƵúŭĢŷƠŖƑ AúúƠŭú ǐúƥ œĬƵ ƵŖşĢ ŷŨ ŷŭǖĬ ĢŷĬšĬŭ ŷƌ ƵĬ 
ƥƵĬššĬŭƑ yŖşŭ ĢŷĬšĞ ĢĬ ƵúĖœƵŖŊ ŠŖšŷŨĬƵĬƠ œúšĬŭ  
ƎŷĿƵĬƠǐŖşš Ņ ĢúŊĬŭ ǀǚ ŠŨ šŷƌĬŭƏƑ 

]ĬƵ ǐúƥ ĢŖĬ ŭúĖœƵ ŠŷǅĢ Ĭŭ ŖŠ ČĬŊŷŭ ŭŖĬƵ šĬŠŠĬƠ úúŭ ĢĬ 
ĬĬƠƥƵĬ ĬƵúƌƌĬƑ [ĬšǅŠŠŖŊ ǐúƥ ĬƠ ČĬŊĬšĬŖĢŖŭŊ Ĭŭ  
ŖČǅƌƠŷĿĬŭ ŷŨ ŨŖş ĬƠ ĢŷŷƠ œĬĬŭ ƵĬ šŷŷĢƥĬŭƑ ¤ŷŠ ǐúƠĬŭ 
ĬƠ ŨĬŭƥĬŭ Ǐúŭ ]_F¿ òŷƠŊ ŷŨ ŷŭƥ úúŭ ƵĬ ŨŷĬĢŖŊĬŭ 
ŨĬƵ ƵœĬĬ Ĭŭ ĬĬŭ ƥŭŷĬƌǖúŠşĬƑ Ɲƥ !ǏŷŭĢƥ œĬČČĬŭ ǐĬ  
šĬŠŠĬƠ ƥƌúŊœĬƵƵŖ ŊĬŊĬƵĬŭƑ ]ĬƵ ǐúƥ úš ŨĬƵ úš ĬĬŭ  
ǖŷŭŭŖŊĬ ĢúŊ ŊĬǐĬĬƥƵƑ  

AĬ ǏŷšŊĬŭĢĬ ĢúŊ ČĬŊŷŭ ĬĬŭ ƥƵǅŠ ČĬƵĬƠ Ģúŭ ĢĬ  
ĢŷŭĢĬƠĢúŊĞ œĬƵ ǐúƥ šúŭŊ ŭŖĬƵ ǖŷ ŠŷǅĢ Ĭŭ ĬƠ ǐúƠĬŭ  
ĬǑƵƠú ĿšĬĬĖĬĢĬŠĬŭƥ ǅŖƵŊĬĢĬĬšĢƑ ]ĬƵ ǐúƥ šĬŠŠĬƠ ǐúŭĢĬš 
ǐĬĬƠ Ĭŭ ŨĬƵ ŨŖşŭ ŭŖĖœƵşĬ Ĭŭ œúúƠ ǏúĢĬƠ ŠǐúŨĬŭ ŨŖş 
úúŭŨŷĬĢŖŊĬŭ œúšǏĬƠǐĬŊĬ ĢĬ ƵŷĖœƵƑ AúúƠ ŠƠĬĬŊ ŖŠ ǏĬĬš 
ĬŭĬƠŊŖĬ ǏúŭƑ ]Ĭšúúƥ ǏŖĬš ĭĭŭ Ǐúŭ ŷŭƥ ŭú ĢĬǖĬ Ņǚ ŠŨ ǅŖƵ 
ĢŷŷƠ ĬĬŭ ČšŷĬĢČšúúƠƑ æĬĬš úŭĢĬƠĬŭ œúĢĢĬŭ ŖŭŨŖĢĢĬšƥ 
ŷŷŠ ČšúƠĬŭ ƎŖŠ ŷŷŠƏğ ŨúúƠ ĢŖĬ ŠŷŭĢĬŭ ŖŭŊĬƵúƌĬĢ ǏĬƠĢĬƠ 
šŷƌĬŭƑ Ɲƥ !ǏŷŭĢƥ œĬČČĬŭ ǐĬ [ƠŖĬŠƥĬ ƥĖœŷƵĬš ŊĬŊĬƵĬŭğ 
ŷŷŠ ǐĬĬƠ ŠšúúƠŊĬŨúúŠƵ ĢŷŷƠ ĬĬŭ ĬĬƵƌšŷĬŊ Ĭŭ ŷŷŠ 
ǐĬĬƠ šĬŠŠĬƠƑ {ú œĬƵ ĬƵĬŭ ǐúƥ ĬƠ ĬĬŭ ŊĬǖĬššŖŊĬ  
ŨǅǖŖĬŠČŖŭŊŷƑ  

_ŭŨŖĢĢĬšƥ ǐúƥ œĬƵ úšǐĬĬƠ ǖúƵĬƠĢúŊƑ ]ĬƵ ǐúƥ œĬĬš  
ǐŖŭĢĬƠŖŊ ǐĬĬƠ Ĭŭ ǐĬ œĬČČĬŭ ǐúƵ ƠĬŊĬŭ ŷƌ ĢĬ Šŷƌ  
ŊĬœúĢƑ !úŭ œĬƵ ĬŖŭĢ ČšĬĬŠ ĢúƵ ŖŠ ŷƌ ĢĬ Čúš Ǐúŭ ŨŖşŭ 
ǏŷĬƵ Ĭŭ ƵǅƥƥĬŭ ŨŖşŭ ƵĬŭĬŭ ŷƌĬŭ ČšúƠĬŭƳǐŷŭĢĬŭ œúĢğ 
ǐúúƠŨĬĬ ŖŠ ŭúúƠ ĢĬ œǅŖƥúƠƵƥĬŭƌŷƥƵ ŨŷĬƥƵƑ [ĬšǅŠŠŖŊ 
ǐúƥ ŖŠ ĢúúƠŭú ŭŷŊ ŷƌ ƵŖşĢ ǏŷŷƠ ĢĬ 77½ğ ŨúúƠ œĬƵ  
ČĬƵĬŠĬŭĢĬ ǏŷŷƠ ŨŖş ǐĬš ĬŖŭĢĬ úǏŷŭƵǅǅƠƑ  

]ĬƵ ǐúƥ ĬĬŭ šĬǅŠĬ Ĭŭ šĬĬƠǖúŨĬ ĬƠǏúƠŖŭŊĞ ŖŠ œĬČ ĬĬŭ 
ČŷĬš ŭŖĬǅǐĬ ŨĬŭƥĬŭ ŷŭƵŨŷĬƵ Ĭŭ ĬƠǏúƠĬŭ ĢúƵ ŨĬŭƥĬŭ 
ǏŷŷƠ şĬ ŠšúúƠƥƵúúŭğ ŷŷŠ úšƥ œĬƵ ĬǏĬŭ ŭŖĬƵ ŊúúƵƑ  

     [ƠŷĬƵşĬƥ ÅúƠúœ 
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7öƞĒŐĩŦƣĩ ãœĩƞğööŇƣĩ 
7ĬŊŖŭ şǅšŖ ǐúƥ œĬƵ ǐĬĬƠ ƵŖşĢ ǏŷŷƠ ĢĬ 7úƠĖœĬŨƥĬ  
æŖĬƠĢúúŊƥĬƑ ]ĬƵ ŨŷŨĬŭƵ ǐúúƠŖŭ ĬĬŭ ŊƠŷĬƌ ĢĬĬšŭĬŨĬƠƥ 
ŨĬƵ ČĬŊĬšĬŖĢŖŭŊ ŷƌ ĢĬ ĖúŨƌŖŭŊ ǏĬƠČšĬĬĿ Ĭŭ ǀǚŠŨ ƌĬƠ 
ĢúŊ šŖĬƌƑ ¤ŷŠ ǐúƥ ĬƠ ĬĬŭ ŊƠŷĬƌşĬ ĢŖĬ ƎǖŷŭĢĬƠ ĖúŨƌŖŭŊƏ 
ĬĬŭ ŷĿ ŨĬĬƠĢĬƠĬ ĢúŊĬŭ ĢĬ ƁŀŠŨ šŖĬƌƑ  
 
AĬ úĿŊĬšŷƌĬŭ ǀ şúúƠ œŷŷƠĢĬ ŖŠ ČŖş œĬƵ šúúƵƥƵĬ ŊƠŷĬƌşĬğ 
ŨúúƠ ŭǅ ĢúĖœƵ ŖŠğ ǐúúƠŷŨ ŭŖĬƵƖ _Š Ŋú ĢĬ ǅŖƵĢúŊŖŭŊ ĢŖƵ 
ŠĬĬƠ ǐĬš úúŭƑ Fŭ ǐúƵ ǏŷŭĢ ŖŠ œĬƵ ƥƌúŭŭĬŭĢƑ _Š ǐŖƥƵ ŭŖĬƵ 
ǐúƵ ŖŠ Šŷŭ ǏĬƠǐúĖœƵĬŭğ ǐúŭƵ ŖŠ œúĢ úš ƠǅŖŨ ǀǚ şúúƠ ŭŖĬƵ 
ŨĬĬƠ ŊĬŠúŨƌĬĬƠĢ Ĭŭ ŖŠ ŠĬŭĢĬ ŷŷŠ ŭŖĬƵ ĢĬ œĬšĬ ŊƠŷĬƌƑ  
Fŭ ĢúƵ ŭŖĬƵ úššĬĬŭĶ ǀǚŠŨ ƌĬƠ ĢúŊ ǏŷŭĢ ŖŠ ǐĬš œĬĬš ĬƠŊ 
ǏĬĬšƑ ]ĬƵ ƥƌúŭŭĬŭĢƥƵĬ ǐúƥ ĢúƵ ŖŠ ŭŖĬƵ ĬĖœƵ ǐŖƥƵ œŷĬ œĬƵ 
ǖŷǅ ǖŖşŭ ŷŨ ƵĬ ŠúŨƌĬƠĬŭ ŨĬƵ ĢĬ ŊƠŷĬƌƑ _ƥ œĬƵ ĬĬŭ šĬǅŠĬ 
ŊƠŷĬƌƖ ]ŷĬ Ŗƥ œĬƵ ƥšúƌĬŭ Ŗŭ ĬĬŭ ƵĬŭƵƖ oúŭ ŖŠ ŨĬ  
ƵĬƠǅŊƵƠĬŠŠĬŭ ǐúŭŭĬĬƠ ŖŠ ĢúƵ ŭŷĢŖŊ œĬČƖ _Š Šúŭ şĬ ǖĬŊŊĬŭ 
ĢúƵ ŖŠ ŨĬ ŭŖĬƵ ǏĬĬš œĬČ œŷĬǏĬŭ ƵĬƠǅŊ ƵĬ ƵƠĬŠŠĬŭğ ǐúŭƵ ǐúƵ 
ǏŷŭĢ ŖŠ œĬƵ ŊĬǖĬššŖŊƑ _Š ǏŷŭĢ œĬƵ ĬĬŭ šĬǅŠĬ ƥĿĬĬƠ œĬČČĬŭ 
Ĭŭ ŖĬĢĬƠĬĬŭ ŊŖŭŊ ŊŷĬĢ ŨĬƵ ĬšŠúúƠ ŷŨƑ èĬš ǐúƠĬŭ ĢĬ 
ŭúĖœƵĬŭ ƥŷŨƥ ĬƠŊ ŠŷǅĢƑ  
 
yŖş ǐĬƠĢ Ǐúŭ ƵĬ ǏŷƠĬŭ ŊĬǖĬŊĢ ĢúƵ ĢĬ ĢĬƠĢĬ ĢúŊ šŷƌĬŭ œĬƵ 
ǖǐúúƠƥƵĬ ǖŷǅ ǖŖşŭ Ĭŭ ĢúƵ ǐúƥ œĬƵ ŷŷŠ ǖĬŠĬƠƑ FƠ ǐúƠĬŭ ĬĬŭ 
ƌúúƠ ŨĬŭƥĬŭ ǅŖƵŊĬǏúššĬŭğ ǐúƵ ŖŠ œĬĬš ĬƠŊ şúŨŨĬƠ ǏŷŭĢ Ĭŭ 
ŖŠ œúĢ ŷƌ ĢĬ ƵǐĬĬĢĬ ĢúŊ ČšúƠĬŭ ŷƌŊĬšŷƌĬŭ Ǝǖŷúšƥ ǏĬĬš 
ŨĬŭƥĬŭƏ ǐúúƠĢŷŷƠ ŖŠ ŨĬƵ ǏĬĬš ƌŖşŭ ČĬŊŷŭ úúŭ ŨŖşŭ ĢĬƠĢĬ 
ĢúŊƑ _Š ǐúƥ ŷŷŠ ČúŭŊ ĢúƵ ŖŠ œĬƵ ŭŖĬƵ ǖŷǅ œúšĬŭğ ŨúúƠ ŨĬƵ 
ĢŷŷƠǖĬƵƵŖŭŊƥǏĬƠŨŷŊĬŭ Ĭŭ ŷŷŠ ǏĬĬš ƥƵĬǅŭ Ǐúŭ úŭĢĬƠĬŭ 
œĬČ ŖŠ ĢŖĬ ĢúŊ ǏŷšČƠúĖœƵ Ĭŭ ĢĬ šúúƵƥƵĬ ĢúŊ ŊŖŭŊ œĬƵ ŷŷŠ 
ǐĬĬƠ ĬĬŭ ƥƵǅŠ ŨúŠŠĬšŖşŠĬƠ Ĭŭ œĬČ ŖŠ ƎŨĬƵ ĢĬ ŨĬĬƥƵĬ Ǐúŭ 
ŨŖşŭ ŊƠŷĬƌƏ ĢĬ ĿŖŭŖƥœ ŊĬœúúšĢ Ĭŭ ŨŖşŭ ŨĬĢúŖššĬ ŊĬŠƠĬŊĬŭƑ 
  
_Š œĬČ ŷŭƵǖĬƵƵĬŭĢ ŊĬŭŷƵĬŭ Ǐúŭ ĢĬ ƵŖşĢ ŷƌ ĢĬ ĖúŨƌŖŭŊ Ĭŭ 
ĢĬ ǐúŭĢĬšŖŭŊĬŭ Ĭŭ œĬČ œĬƵğ ŷŭĢúŭŠƥ ĢúƵ œĬƵ ƥŷŨƥ ĬĖœƵ 
ǖǐúúƠ ǐúƥğ ĬĖœƵ ŭŖĬƵ ǐŖššĬŭ ŨŖƥƥĬŭƑ _Š ČĬŭ ǅŖƵ ŨŖşŭ  
ĖŷŨĿŷƠƵǖŷŭĬ ŊĬŊúúŭ Ĭŭ œĬČ ŨŖşŭ ŊƠĬŭǖĬŭ ŷƌŊĬǖŷĖœƵ Ĭŭ 
ǏĬƠšĬŊĢ Ĭŭ ǐĬĬƵ ŭǅ ŷŷŠ ǐĬĬƠ œŷĬ œĬƵ Ŗƥ ŷŨ Ŗŭ ĬĬŭ ƵĬŭƵ ƵĬ 
ƥšúƌĬŭƑ ]ĬƵ Ŗƥ ĬĖœƵ ĬĬŭ úúŭƠúĢĬƠ ŷŨ ĬĬŭ ŠĬĬƠ ŨĬĬ ƵĬ 
ĢŷĬŭƑ FĬŭ šĬǅŠĬ ŨŖŭŖǏúŠúŭƵŖĬ ĢúƵ ŷŷŠ ĬƠŊ ŊŷĬĢ ǏĬƠǖŷƠŊĢ 
ǐŷƠĢƵƑ èúŭƵ ǐĬ ǖŖşŭ ĬĖœƵ ŊŷĬĢ ǏĬƠǖŷƠŊĢƑ _Š ǐŖš ĢĬ  
ČĬŊĬšĬŖĢĬƠƥ ČĬĢúŭŠĬŭ ǏŷŷƠ ĢĬ ŊŷĬĢĬ ǖŷƠŊĬŭ Ĭŭ ĢĬ ƥƵĬǅŭ 
Ĭŭ ŷŷŠ ŖĬĢĬƠĬĬŭ ĢŖĬ ĬƠǏŷŷƠ ǖŷƠŊĢĬŭ ĢúƵ ĬƠ ČŖşǏŷŷƠČĬĬšĢ 
ŊĬŠŷŷŠƵ ǐĬƠĢ Ĭŭ ĢúƵ ĬƠ ČŷŷĢƥĖœúƌƌĬŭ ŊĬĢúúŭ ǐĬƠĢƑ  
_ŭ œĬƵ ČŖşǖŷŭĢĬƠ ĬĬŭ ČĬĢúŭŠşĬ úúŭ mŷŠĬƑ AúŭŠ şĬ ǐĬš ǏŷŷƠ 
úššĬƥ ǐúƵ şĬ ĢŖĬ ǐĬĬŠ œĬČƵ ŊĬĢúúŭĽĽ AúƵ ŨúŊ ŷŷŠ ǐĬš  
ŊĬǖĬŊĢ ǐŷƠĢĬŭğ ǐúŭƵ ǐúƵ œĬĬĿƵ ǖŖş ĬŭŷƠŨ ǏĬĬš ŊĬĢúúŭĽĽ  
_Š ĢĬŭŠ ŭŖĬƵ ĢúƵ ŖŠ ǏŷšŊĬŭĢ şúúƠ ŨĬĬ Šúŭ ĢŷĬŭ ŨĬƵ ĢĬ 
ŊƠŷĬƌğ ŨúúƠ ǐĬššŖĖœƵ ĢúƵ ŖŠ ĢúƵ ŷƌ ĬŖŊĬŭ ŖŭŖƵŖúƵŖĬĿ Šúŭ 
ĢŷĬŭƑ 
 
[ƠŷĬƵşĬƥğ 
FûƥƵƠĬ 
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Vanuit HIER Zorg zijn Debby en Nita  

aandacht functionaris Nu niet  

zwanger.  Dit is een landelijk project van-

uit de GGD . Dit project bestaat nu  

ongeveer 6 jaar en is voor de doelgroep 

mannen en vrouwen in de vruchtbare 

leeftijd.  

 

Er is in dit project aandacht voor het  

onderwerp kinderwens. Het gaat over het 

bespreekbaar maken van je zwanger-

schapswens of de wens om juist niet 

zwanger te worden. Tijdens de  

gesprekken worden naast alle  

leefgebieden ook gekeken naar kennis ð 

emoties ð context ð verantwoordelijkheid 

en financiën.  

 

Ook kan je begeleider je ondersteunen 

bij het vinden van passende  

anticonceptie. Heb je vragen over dit  

onderwerp neem contact op met je  

begeleider of met Debby - Nita.  Neem 

gerust een kijkje op de website van Nu 

Niet Zwanger:  www.nunietzwanger.nl/  

cŸŔЯШŔťШĤĲŰШ ŔĦŸũŔĲŰЮШfťШĤĲŰШŸǭŔĦŔĲĲũШĤĲŊŸŰŰĲŰШċũƚШ 
ĲƖƻċƖŔŰŊƚĬĲƚťƨŰĬŔŊĲШĤŔŢШcfEÅШüŸƖŊЮ 
 
ÂƖċƣĲŰШůĲƣШŔĲůċŰĬШĬŔĲШĲĦőƣШĤĲŊƖŔŢƓƣШőŸĲШŢŔŢШŢĲШƻŸĲũƣеШ 
fťШĤĲŊƖŔŢƓШŢĲШŊŸĲĬЮШΣШŢċċƖШŊĲũĲĬĲŰШťƽċůШŔťШĤŔŢШcfEÅШüŸƖŊЮШ
üƽċċƖШĬĲƓƖĲƚƚŔĲŉШĲŰШƻĲĲũШůĲĲШŊĲůċċťƣЯШŰĲƣШċũƚШĬĲШ 
ůĲĲƚƣĲШƻċŰШŢƨũũŔĲЮШfŰШĬĲǍĲШŢċƖĲŰШőĲĤШŔťШťĲŔőċƖĬШċċŰШůŔŢǍĲũŉШ
ŊĲƽĲƖťƣЮШ ƨШƽŔũШŔťШċŰĬĲƖĲШůĲŰƚĲŰШőĲũƓĲŰЯШŰŔĲƣШƨŔƣШĲĲŰШ
ĤŸĲťЯШůċċƖШůĲƣШůŔŢŰШĲŔŊĲŰШĲƖƻċƖŔŰŊĲŰЮ 

xŸŸƓШŢŔŢШĲƖŊĲŰƚШƣĲŊĲŰċċŰЯШƽŔũШŢĲШŔĲƣƚШťƽŔŢƣШŸŉШƽŔũШŢĲШŊĲƽŸŸŰШ
ĲƻĲŰШƓƖċƣĲŰШůĲƣШŔĲůċŰĬШĬŔĲШƽĲĲƣШőŸĲШŢŔŢШŢĲШƻŸĲũƣеШ 
fťШƚƣċШƻŸŸƖШŢĲШťũċċƖЮШ ĲĲůШĦŸŰƣċĦƣШŸƓШƻŔċШ 
ƖĲŊĲũǍċťĲŰѻőŔĲƖǍŸƖŊЮŰũЮ 

http://www.nunietzwanger.nl/

