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Inhoudsopgave 
Kom jij ons team versterken? 

Wij zoeken een nieuwe redacteur! 

Jeroen gaat binnenkort stoppen als redacteur,  

na tientallen mooie verhalen, anekdotes, 

interessante feitjes en nog veel meer!  

Lijkt het je leuk om het stokje over te nemen?  

En samen met Nicolien en Natalie maandelijks een 

fantastische nieuwsbrief in elkaar te zetten? 

Stuur dan een mail naar regelzaken@hierzorg.nl 

en wie weet wordt jij uitgenodigd voor een gesprekje 

om de nieuwe redacteur van HIER Zorg te worden! 

 even voorstellen! 

 In the picture 

 Een nieuwe workshop 

 Cliëntenraad 

 Tijd en doorzettings 

vermogen 

 Sporten 

 openstellingen 
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1. Hoi! Wie ben je? 

Ik ben Daniëlle en werk sinds 1 maart 3 dagen per week 
als trajectbegeleider bij HIER.  
 

 2. Hoe ben je bij HIER terecht gekomen? 

Ik ben via Karin bij HIER terechtgekomen. Maar  
eigenlijk ook wel door de enthousiaste verhalen van 
mijn dochter, die stage heeft gelopen bij HIER. 
 

 3. Heb je het naar je zin of moet je ook nog wennen? 

Ik heb het erg naar mijn zin. Ik heb een hoop mensen 
leren kennen en wat vooral leuk is dat er een  
gezellige ongedwongen sfeer is. Een compliment voor 
ieder! 
 

4. Wat maakt het dat je plezier hebt in je werk? 

Werkelijk iets kunnen betekenen voor mensen. Geen 
dag is hetzelfde.  
 

5. Wat deed je hiervoor? 

Ik werkte vele jaren in de accountancy  
(erg stoffig?!) en de laatste jaren als  
procescoördinator bij een zorginstelling in Enschede. 

Ik ben een opleiding gaan doen en nu was het tijd om 
de volgende stap te zetten! 

 

6. Heb je een positieve reden om je kwaliteit aan ie-
mand te geven?  

Alles kan, als je het zelf maar echt wilt.  

Ik ben enthousiast, betrouwbaar en vooral een door-
zetter. Vooral dit laatste wil ik doorgeven.  

Alles kan, als je het zelf maar echt wilt. Je moet je 
eigen feestje bouwen! 

Groetjes Daniëlle 

Hallo allemaal, 

Ik werk nu ruim 3 maanden als trajectbegeleider bij HIER en 
heb het ontzettend naar mijn zin! 
Voordat ik bij HIER kwam werken heb ik 15 jaar met  
jeugdigen gewerkt bij De Lichtenvoorde/ SIUS. 
 
Ik woon samen in Bredevoort met mijn vriendin en onze 
zoon van 10 jaar oud. 
We vinden het leuk om samen te kamperen en eropuit te gaan 
met de mountainbike. 
Naast motorrijden is BBQ’en een grote hobby van mij,  
lekker samen buiten zijn en lekker eten. 
 
Het werken als trajectbegeleider bevalt me goed, het 
 inplannen van mijn agenda was in het begin nog wel even 
een uitdaging, hier heb ik nu mijn draai wel in gevonden.  
Ik vind de diversiteit in mijn werk heel leuk en dat geeft me 
energie. Wat kunnen betekenen voor de ander is mijn  
drijfveer. 
 
Ik hoop nog heel lang met veel plezier bij HIER te werken 
en mij in te zetten voor iedereen! 
 
Tot snel en groet, 
Gert Jan 
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Een 10 voor Trudy! 

Deze dame heeft zich helemaal 
ingezet voor het project 

 Reurpop!  

Ze ging als een speer en heeft 
verscheidene borden voor het 

podium gemaakt.  

Daarom willen we haar op deze 
manier even extra in het  

zonnetje zetten!  

Mark is een ware kunstenaar en 
maakt de mooiste creaties! 

In de afgelopen weken is hij bezig 
geweest met zijn DRUM schilderij.  

Wie weet heb je hem wel bezig 
 gezien.  
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Beste lezer/ creatieveling,  

In augustus 2023 gaan we beginnen met de workshop Beeldspraak. Dit is een maandelijks terugkerende workshop met elke maand 

een ander thema. Je kunt alle workshops volgen voor mooie persoonlijke collages, maar je kunt je ook voor een enkele  

workshop opgeven.  

 

Thema’s welke onder andere aan bod zullen komen: 

 Favoriete dieren/ beestenboel 

 Verleden – heden – toekomst  

 Lente – zomer – herfst – winter  

 Passie/ hobby  

 Levenscollage  

Wat houdt de workshop in?  

Je gaat plaatjes en/of kleuren knippen uit tijdschriften. Van deze plaatjes of kleuren maak je een persoonlijke collage op A4 

formaat. Er is de mogelijkheid om deze collage, als het af is, te sealen.  

Als je alle workshops mee doet heb je na afloop van de workshops mooie collages met alle persoonlijke delen van jezelf! Maar 

zoals eerder beschreven kun je je ook voor een enkele Beeldspraak workshop opgeven.  

 

We beginnen woensdag 16 en donderdag 17 augustus van 09.30u t/m 11.30u met de Beeldspraak workshop favoriete dieren/  

beestenboel bij HIER zorg.   

Wil je je opgeven? Opgave kan per 1 augustus 2023 via; regelzaken@hierzorg.nl, via je trajectbegeleider of schrijf je naam op het 

desbetreffende affiche op het infobord bij HIER zorg. Voor vragen kun je ook terecht bij Nicolien of Katrijn! 

Wij willen vanuit de cliëntenraad even de aandacht vragen voor het volgende: Annemiek maakt al enige tijd de toiletten 
van Hierzorg schoon en daar willen wij haar een groot compliment voor geven. Het is tenslotte niet de meest dankbare 

taak.  

Daarnaast is sinds enige tijd ook Erny bezig met schoonmaken binnen Hierzorg en eerlijk is eerlijk, het ziet er sinds die 
tijd een stuk schoner uit! De locatie is best groot en ook zij levert fantastisch werk.   

Beiden veel dank  

mailto:regelzaken@hierzorg.nl
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Tijd. 

We hebben allemaal iets meegemaakt met onze gezondheid, of 

maken dit nog steeds mee. Hiermee bedoel ik zowel negatief als 

positieve gezondheid ervaringen. 

In Nederland is het zo geregeld dat sommige mensen een  

periode de tijd krijgen om te herstellen. Dat is fijn! Dit geldt 

bijvoorbeeld voor iemand die een lange tijd depressief is.  

Dan is er dus tijd. En die tijd kun je gebruiken om te vechten 

voor je gezondheid. 

Waardeer dat je tijd hebt, dat je niet hoeft te vechten voor je 

inkomen. Gebruik de tijd indien mogelijk, ook naast je ziek 

zijn. Er zijn zoveel landen op de wereld waarbij je dat stuk 

vrijheid echt niet hebt. De familie daar moet keihard werken 

om jou ook te onderhouden en is er soms geen tijd om ziek te 

zijn. 

Maak ook geen misbruik van de tijd die je gegeven wordt. Het is 

ook heel jammer, ik denk namelijk dat we maar een keer leven. 

Probeer uit jouw tijd te halen wat erin zit!  

De tijd tikt door, er zijn vaak al heel veel zorgen weggenomen 
voor je. Dus doe er wat mee! 

Geschreven door Jeroen 

Doorzettingsvermogen. 

Beste lezers,  

is er een droom, wil je iets bereiken, of heb je een doel in je leven? 

Dan is het de bedoeling dat je daar komt. Dat je bereikt wat je graag 

wil. Daar zijn een bepaalde houding en gedrag voor nodig. 

Je kunt jezelf van je droom afhouden door gedachten en eerdere  

ervaringen. Dan is het juist de kunst om die gedachten en ervaringen 

los te laten. Je leeft nu, dus wat hebben al die ervaringen en  

gedachten daarmee te maken? Want die zeggen niets over nu. Je kunt 

het zo stellen: bij elke ademhaling ben ik helemaal nieuw .  

En natuurlijk neem je die ervaringen en gedachten mee, maar dat zegt 

dus niets over nu. 

Als je doorzettingsvermogen laat zien aan jezelf en aan anderen, dan 

kun je daar trots op zijn! Je wordt zekerder van jezelf. En het leven 

zelf wordt er mooier van! 

Het is ook zo dat je groeit door te gaan voor je dromen, wensen en 

doelen. Door te doen word je sterker en kun je de rest van je leven op 

dat moment ook makkelijker aan. De kracht die ontstaat bij  

doorzettingsvermogen zie je overal in terug. Dus in de omgang met 

anderen, je (vrijwilligers) werk of je gezondheid. 

vasthouden aan een doel of droom is zo gek nog niet! 

SUCCES 

HOE MENSEN  
DENKEN DAT  

HET ERUIT  
ZIET 

HOE HET ER  
ECHT UIT 

SUCCES 
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Een gezonde geest in een gezond lichaam, wie wil dat nu niet?  

Je kan bij  zowel individueel als in groepsverband sporten  

onder begeleiding. Dus….. 

 

Informeer naar de mogelijkheden bij Dennis.  

Pssst… Als je iedere dag met de Wandel Je Fit groep van Dennis meegaat, dan wandel je in 1 jaar tijd tussen de 900 en 
1000km. Dit wil toch iedereen. 

Sluiten jullie ook aan?  

Een vereniging, 

Een vereniging is een groep mensen die samen iets doen. Er zijn zeer veel verschillende verenigingen in Nederland.  

Dus ook hier in de Achterhoek!  

Bekende verenigingen zijn die van de bloemencorso of sportverenigingen. Ook hier geldt weer, wanneer je je  

aansluit bij een vereniging naar keuze. Je er veel voor terugkrijgt. Bij Hier zorg is echt wel iemand die je bij het  

uitzoeken of kiezen van een vereniging wil helpen. Als je meehelpt aan waar de vereniging voor staat, zoals  

bijvoorbeeld Dalhia bloemen verzorgen voor de Corso, hoor je op gegeven moment echt bij deze groep. De groep mensen  

bij zo'n bloemencorsovereniging willen allemaal een mooie bloemenwagen. Dus wanneer dat lukt is het vaak heel gezellig 

en hoor je erbij.  

Bij een sportvereniging leer je bijvoorbeeld hoe het is om te winnen en te verliezen. Je gezondheid neemt toe en de kracht 

en conditie tilt je hele levenskwaliteit omhoog! 

Dus een vereniging is er voor het sociale stuk, het actieve stuk en zeer zeker voor je gezondheid! 

Als mens heb je basisbehoeften en het leven loopt het beste wanneer die behoeften op tijd vervuld worden. 

Echt de moeite waard, bij Hier zorg is er goede hulp om ergens bij aan te sluiten, zowel bij vrijwilligerswerk als een  
vereniging!                                      
Geschreven door jeroen 
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HEB JIJ JE AL  

AANGEMELD? 

MAIL NAAR  

REGELZAKEN@HIERZORG.NL 

OF APP NAAR  

06-15 35 19 44 

Hier weer een bericht van de cliëntenraad.  

Elke 2 jaar is er een verkiezing voor nieuwe leden voor de 
cliëntenraad. Dit is weer zo'n jaar. In November kan er weer 

gekozen worden. Daar hebben wij kandidaten voor nodig.   

Als jij het ziet zitten om deel te nemen aan de raad,  
dan kun je je in September opgeven bij de cliëntenraad.  

Dit kan persoonlijk bij een van onze leden, of via je  
begeleider die dat aan ons doorgeeft of je kunt ons mailen: 

clientenraad @hierzorg.nl .   

We hopen op voldoende nieuwe kandidaten, niet alleen vanuit 
de locatie Winterswijk, maar ook kandidaten die alleen  

ambulante zorg krijgen. Vooral omdat zij tegen heel andere 
dingen aanlopen dan de cliënten op de dagbesteding.  

Wat houdt ons "werk"  in?   

Wij vergaderen elke maand samen over lopende zaken die wij 
zelf constateren, dingen die ons worden aangegeven door 

cliënten en zaken die ons worden verteld door de directie van 
Hierzorg. Aan de hand daarvan kunnen wij actie ondernemen 
naar de directie toe, om onze zorgen over dingen te uiten en 

samen tot oplossingen te komen.   

Daarnaast verzorgen we ieder jaar een dagje uit voor alle 
cliënten.   

Denk niet dat je dit niet kan!!  Niet de hele raad wordt  
verkozen, Er blijven ook een aantal van ons zitten en zo zou 

er een mooie mix van ervaring en een nieuwe frisse blik 
kunnen ontstaan. Dus denk er niet te lang over na, trek de 

stoute schoenen aan en maak jezelf kandidaat!!  

De volledige jaaragenda vind 

je op www.hierzorg.nl/agenda 


